MODUL 1 · VORLAGE
Mein Medientagebuch
Führe dieses Tagebuch sieben Tage lang. Trage jeden Abend kurz ein, welche Medien du genutzt hast.
	Tag / Datum
	Genutzte Apps / Plattformen
	Ungefähre Nutzungsdauer
	Anlass / Situation
	Gefühl danach

	Montag
	 
	 
	 
	 

	Dienstag
	 
	 
	 
	 

	Mittwoch
	 
	 
	 
	 

	Donnerstag
	 
	 
	 
	 

	Freitag
	 
	 
	 
	 

	Samstag
	 
	 
	 
	 

	Sonntag
	 
	 
	 
	 


Auswertung
• Welche App / Plattform hast du am häufigsten genutzt?
• An welchem Tag war deine Nutzung am höchsten, an welchem am niedrigsten? Woran könnte das liegen?
• Gab es Momente, in denen du "automatisch" zum Smartphone gegriffen hast, ohne bewusst zu entscheiden?
• Was überrascht dich an deinen eigenen Ergebnissen?
